
โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM) เป็นภาวะที่ร่างกายมีน้้าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เนื่องจากการ
ขาดฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) หรือการดื้อต่อฮอร์โมนอินซูลิน ส่งผลให้กระบวนการดูดซึมน้้าตาลในเลือดให้
เป็นพลังงานของเซลล์ในร่างกายมีความผิดปกติหรือท้างานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ จนเกิดน้้าตาลสะสมในเลือด
ปริมาณมาก หากปล่อยให้ร่างกายอยู่ในสภาวะนี้เป็นเวลานานจะท้าให้อวัยวะต่าง ๆ เสื่อม เกิดโรคและอาการ
แทรกซ้อนขึ้น 
จากข้อมูลของสหพันธ์เบาหวานนานาชาติ (International Diabetes Federation: IDF) พบผู้ป่วย
โรคเบาหวานทั่วโลกราว 425 ล้านคนในปี 2560 และคาดการณ์ว่าจะมีจ้านวนผู้ป่วยด้วยโรคนี้มากถึง 629 
ล้านคนในปี 2588 ส้าหรับสถานการณ์โรคเบาหวานในประเทศไทยพบว่า คนไทยช่วงอายุ 20-79 ปี เป็น
โรคเบาหวานร้อยละ 8.3 หรือหมายความว่าใน 100 คน จะพบคนที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานประมาณ 8 คน 
และจ้านวนมากกว่าครึ่งไม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน สถิติการพบผู้ป่วยด้วยโรคนี้ยังมีจ้านวนมากขึ้น
เรื่อย ๆ จนท้าให้ต้องมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่องถึงภัยร้ายของโรค เพราะเป็นโรคเรื้อรังที่รักษาไม่หายขาด มี
โอกาสเสี่ยงต่อโรคแทรกซ้อนลุกลามใหญ่โตจนต้องสูญเสียอวัยวะที่ส้าคัญของร่างกาย ทางสหพันธ์เบาหวาน
นานาชาติ และองค์การอนามัยโลก (WHO) จึงได้ก้าหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกายนของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก 
เพ่ือให้ตระหนักถึงความส้าคัญของโรคนี้   
ในปัจจุบัน ประเทศไทยยึดหลักเกณฑ์ตามสมาคมเบาหวานแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาในการจ้าแนกผู้ป่วย
โรคเบาหวานด้วยการตรวจปริมาณน้้าตาลในเลือด หากผลการตรวจหลังงดอาหารและเครื่องดื่มมีน้้าตาลอยู่
กระแสเลือดไม่เกิน 100 มิลลกิรัมต่อเดซิลิตร แสดงว่าระดับน้้าตาลในเลือดปกติ ทั้งนี้ระดับน้้าตาลในเลือดยัง
บ่งบอกถึงภาวะเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานได้ด้วย (Prediabetes) ซึ่งผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะเป็นเบาหวาน
สามารถพัฒนาการเกิดโรคเบาหวานประเภทที่ 2 (เบาหวานที่เกิดจากการที่ตับอ่อนผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ไม่
เพียงพอต่อการใช้) โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดในสมองในอนาคตได้ง่ายขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 



อาการของโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานในระยะแรกจะไม่แสดงอาการผิดปกติ บางรายอาจตรวจพบโรคเบาหวานเมื่อพบภาวะแทรกซ้อน
ขึ้นแล้ว อาการของโรคเบาหวานแต่ละชนิดอาจมีความคล้ายกัน ซึ่งอาการที่พบส่วนใหญ่ คือ กระหายน้้ามาก 
ปากแห้ง ปัสสาวะบ่อย หิวบ่อย น้้าหนักลดหรือเพ่ิมผิดปกติ สายตาพร่ามัว เห็นภาพไม่ชัด รู้สึกเหนื่อยง่าย  มี
อาการชาโดยเฉพาะมือและขา บาดแผลหายยาก เป็นต้น ทั้งนี ้อาการของโรคเบาหวานประเภทที่ 1 จะเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว ในขณะที่โรคเบาหวานประเภทที่ 2 จะแสดงอาการแบบค่อยเป็นค่อยไป ส่วนโรคเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์มักเกิดข้ึนในช่วงอายุครรภ์ประมาณ 24-28 สัปดาห์ 
 
สาเหตุของโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานมีหลายประเภท สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ เบาหวานประเภทที่ 1 (Type 1 
Diabetes) เกิดจากตับอ่อนไม่สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ เบาหวานประเภทที่ 2 (Type 2 Diabetes) 
เกิดจากการที่ตับอ่อนผลิตฮอร์โมนอินซูลินได้ไม่เพียงพอต่อการใช้ หรือเกิดภาวะการดื้ออินซูลิน (Insulin 
Resistance) และเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (Gestational Diabetes) ซึ่งเป็นโรคเบาหวานที่พัฒนาขึ้นระหว่าง
การตั้งครรภ์จากการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน โดยที่ผู้ป่วยไม่เคยเป็นโรคเบาหวานมาก่อน 
นอกจากโรคเบาหวานทั้ง 3 ประเภทแล้วยังมีโรคเบาหวานที่พบได้ไม่บ่อยอย่างโรคเบาหวานที่เกิดจาก
กรรมพันธุ์หรือแบบโมโนเจนิก (Monogenic Diabetes) อีกทั้งยังมีโรคเบาหวานจากสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น การใช้
ยา หรือเกิดจากโรคชนิดอื่นอย่างโรคซิสติก ไฟโบรซิส (Cystic Fibrosis) ด้วย 
การวินิจฉัยโรคเบาหวาน 

แพทย์จะสอบถามอาการผู้ป่วย ประวัติการเจ็บป่วยของผู้ป่วยและของบุคคลในครอบครัว และการตรวจ
ร่างกาย และที่ส้าคัญต้องอาศัยการตรวจเลือด เพ่ือดูระดับน้้าตาลในเลือดเป็นหลัก โดยมีวิธีการวิเคราะห์ระดับ
น้้าตาลในเลือดหลายวิธี ได้แก่ 

 การตรวจระดับน้้าตาลในเลือดเวลาใดก็ได้ (Random/Casual Plasma Glucose Test) 
 การตรวจระดับน้้าตาลในเลือดหลังอดอาหารอย่างน้อย 8 ชั่วโมง (Fasting Plasma Glucose: FPG) 
 การตรวจน้้าตาลเฉลี่ยสะสม หรือฮีโมโกลบิน เอ วัน ซี (Hemoglobin A1c: HbA1c) 
 การทดสอบการตอบสนองของฮอร์โมนอินซูลินต่อระดับน้้าตาลในเลือด (Oral Glucose Tolerance Test: 

OGTT) 
หากผู้ป่วยไม่มีอาการของโรคเบาหวานชัดเจน คือ หิวน้้ามาก ปัสสาวะบ่อยและมาก น้้าหนักตัวลดลง โดยที่ไม่
มีสาเหตุ การตรวจด้วยวิธีทั้งหมดข้างต้นจ้าเป็นต้องมีการตรวจซ้้าอย่างน้อย 1 ครั้งด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งอีกครั้งหนึ่ง
เพ่ือยืนยันผลการวินิจฉัย 
การรักษาโรคเบาหวาน 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2-%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1
https://www.pobpad.com/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
https://www.pobpad.com/cystic-fibrosis
https://www.pobpad.com/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
https://www.pobpad.com/%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0


การรักษาผู้ป่วยเบาหวานในประเภทที่ 1 จ้าเป็นต้องได้รับฮอร์โมนอินซูลินเข้าไปทดแทนในร่างกายด้วยการฉีด
ยาเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการคุมอาหารและออกก้าลังกายท่ีเหมาะสม ในขณะที่โรคเบาหวานประเภทที่ 2 หาก
เป็นในระยะแรก ๆ สามารถรักษาได้ด้วยการรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกก้าลัง และควบคุมน้้าหนัก 
หากอาการไม่ดีขึ้น แพทย์อาจให้ยาควบคู่ไปด้วยหรือฉีดอินซูลินเข้าไปทดแทนเช่นเดียวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 
1 
ส้าหรับผู้เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ควรเข้าฝากครรภ์กับแพทย์ตั้งแต่ในระยะแรก พร้อมทั้งควบคุมอาหาร
ที่รับประทานและออกก้าลังกายตามค้าแนะน้าของแพทย์ 
นอกจากนี ้ในกรณีท่ีผู้ป่วยเกิดแผลเบาหวานขึ้นที่เท้า แพทย์อาจให้ผู้ป่วยใส่อุปกรณ์ป้องกันแผล เช่น รองเท้า
ส้าหรับผู้ป่วยเบาหวาน เฝือก หรือผ้าพันแผล เป็นต้น หากแผลเริ่มมีลักษณะรุนแรงขึ้น แพทย์อาจวางแผนการ
รักษาตามเหมาะสมขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของแผลเบาหวานที่เป็น ทั้งนี ้หากรักษาแล้วอาการไม่ดีข้ึน
แพทย์อาจต้องตัดอวัยวะทิ้งเพ่ือป้องกันอาการลุกลาม 
 
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานเป็นโรคที่ส่งผลให้ผู้ป่วยมีระดับน้้าตาลในเลือดสูงมากกว่าปกติ หากไม่มีการควบคุมในเรื่องของ
การรับประทานอาหารและดูแลรักษาสุขภาพอย่างถูกวิธี ปล่อยให้ระดับน้้าตาลในเลือดสูงขึ้นเป็นเวลานาน จะ
ส่งผลต่อเส้นเลือดที่น้าสารอาหารไปเลี้ยงอวัยวะในร่างกายจนน้าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ทั้งโรคแทรกซ้อน
ชนิดที่เกิดกับเส้นเลือดขนาดเล็ก เช่น เบาหวานขึ้นตา โรคไต เป็นต้น หรือโรคแทรกซ้อนชนิดที่เกิดกับเส้น
เลือดขนาดใหญ่ เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเส้นเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน เป็นต้น รวมไปถึงโรค
แทรกซ้อนที่ระบบประสาทและที่สามารถท้าให้ผู้ป่วยต้องสูญเสียอวัยะบางส่วน นอกจากนี้สตรีมีครรภ์ที่เป็น
โรคเบาหวานจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษ การแท้งบุตรได้ 
 
การป้องกันโรคเบาหวาน 

สิ่งส้าคัญของการป้องกันโรคเบาหวานทุกชนิด คือ ต้องคอยหมั่นระวังระดับน้้าตาลในเลือดและคอเลสเตอรอล
ให้อยู่เกณฑ์ปกต ิเน้นการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และสารอาหารครบถ้วน มีกากใยสูง หลีกเลี่ยงการ
ดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ รวมถึงการออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ หากเป็นสตรีมีครรภ์ควรเข้ารับการ
ฝากครรภ์ตั้งแต่เนิ่น ๆ พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่้าเสมอ และได้รับการตรวจคัดกรองเบาหวานหากมีความเสี่ยง 
เพ่ือสามารถตรวจพบโรคเบาหวานได้ในระหว่างการตั้งครรภ์ 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/cholesterol-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97
https://www.pobpad.com/cholesterol-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97

